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Campionato Regionale Friuli Venezia Giulia Danze di 
Coppia e Danze Artistiche  

(No Tap Dance, no Flamenco) 

Coppa Regione FVG per la classe D 
 

Sabato 19 e Domenica 20 Novembre 2022 
 

 PalaChiarbola Trieste (TS),  Via Visinada 7 
 

ISCRIZIONI ENTRO E NON OLTRE GIOVEDI’ 10 NOVEMBRE 2022 
                                                        ISCRIZIONI E PAGAMENTO ON-LINE utilizzando il portale federale  

 
Le competizioni si svolgeranno nel rispetto di quanto previsto dal RASF Nazionale (Campionato 
Regionale – dalla classe C in su) e dal Regolamento Settore Divulgativo FVG (Coppa Regione FVG – 
classe D).  
.    
OBBLIGATORIO L’USO DEL SALVATACCO E DI CALZATURE SPECIFICHE PER LA SPECIALITA’ BALLATA 

 
QUOTA ISCRIZIONE CAMPIONATO: 20 € a persona +  5 € a persona per ogni disciplina/competizione 
aggiuntiva, con un tetto massimo di 55 € a prescindere dal numero totale  di competizioni. 
Gli Atleti delle danze standard, latino americane e caraibiche classe AS, delle categorie giovanili (fino 
alla 19/34), e gli Atleti classe PD potranno fare esibizione, previa comunicazione a 
friuliveneziagiulia@fids.it (comunque con obbligo di iscrizione sul portale, gratuita).  
 
QUOTA ISCRIZIONE COPPA (classe D): 12 € a persona, quota unica (max 4 competizioni totali). 
 
INGRESSO PER IL PUBBLICO: € 8 a persona (gratuito per: bambini fino ai 7 anni, 1 accompagnatore 
per Atleta danza paralimpica, Presidenti Asa Fids regionali) - il biglietto sarà acquistabile online, con 
pagamento dei diritti di prevendita. 
 

CRONOLOGICO SUL SITO REGIONALE MARTEDI’ 15 NOVEMBRE 2022 
 
 

Il Comitato si riserva di apportare eventuali modifiche al programma, successivamente alla scadenza 
delle iscrizioni, allo scopo di garantire il miglior svolgimento possibile della competizione. 
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SABATO 19 NOVEMBRE 
Comparto Danze Artistiche (meno Danze 

Coreografiche, Latin Style, tecnica solo e sincro 
duo) 
RITIRO NUMERI ORE 8.30 
INIZIO COMPETIZIONE ORE 9.30 
 
Settore Danze E.PO.CA 
Discipline: Danze Orientali/Belly Dance,  
Country Western, Danze Afrolatine/Angolane 
 
A SEGUIRE: 
Settore Danze Accademiche 
Discipline Danza Classica, Modern 
Contemporary, Jazz Dance, Show Dance 
 
Settore Street e Pop Danza 
Discipline: Hip Hop, Electric Boogie/Popping, 
Street Dance Show, Disco Dance Freestyle, 
Disco Show 
 
Settore Danze Coreografiche 
Discipline: Latin Style, Freestyle 
 
Breaking 
 
Singolo, Duo, Coppia e Gruppi per tutte le 
categorie e classi come da RASF Nazionale 
(Campionato) e RASF Regionale (Coppa) 
 
OBBLIGATORIO L’USO DEL SALVATACCO e di 
calzature specifiche per la specialità ballata 
Sarà disponibile il tappeto danza  

 
DOMENICA 20 NOVEMBRE 
Comparto Danze di Coppia (più Danze 

Cor., Latin Style, tecnica solo e sincro duo) 
 

RITIRO NUMERI ORE 8.00 
INIZIO COMPETIZIONE ORE 9.00 
Settore Danze Internazionali WDSF   (fino alla 
Youth inclusa) 
Discipline: Danze Latino Americane, Danze 
Standard, Combinata 6, 8 e 10 danze 
 
Settore Danze Internazionali IDO   (fino alla 
Youth inclusa) 
Discipline: Danze Caraibiche, Rueda, Caribbean 
Show Dance, Salsa Shine, Bachata Shine, Danze 
Argentine 
 
Settore Danze Internazionali WRRC   (fino alla 
Youth inclusa) 
Discipline: Rock’n’Roll, Boogie Woogie 
 
Settore Danze Nazionali (fino alla Youth 
inclusa) 
Discipline: Liscio, Ballo da Sala, Combinata 
Nazionale 
 
Settore Danze Paralimpiche, sia danze di 
coppia che danze artistiche 
 
A SEGUIRE: 
Settore Danze Internazionali WDSF, Settore 
Danze Internazionali IDO, Settore Danze 
Internazionali WRRC e Settore Danze 
Nazionali, Settore Danze Paralimpiche (dalla 
Adult in su) 
Discipline: come sopra riportato 
 
Singolo, Duo, Coppia, Combi e Gruppi per tutte 
le categorie e classi come da RASF Nazionale 
(Campionato) e RASF Regionale (Coppa) 
 
OBBLIGATORIO L’USO DEL SALVATACCO e di 
calzature specifiche per la specialità ballata 
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